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,Nichts ist drin, nichts ist draufen, denn was innen ist, ist aufSen.”
[Johann Wolfgang von Goethe]

* Emotionale Sicherheit + physische Sicherheit
* Mit beiden Beinen fest am Boden stehen”

- ,Je gerader jemand steht, desto aufrechter ist seine innere
Haltung.”

* Der schleichende Gang

* Der schleifende Gang

* Der sichere Gang




Merkmale im Uberblick

Kirpersignal

Mogliche Inlerpretation

Sitzt nur aul einem Teil des Stuhls

Kann Hinwels semn auf

Fluchlposition, aklive Sitzhallung

Gesamte Sitzllache des Siuhl ausnutzen

Flexibel und offen Hallung, ist in der Lage
seine Position zu behaupten

In den Stubl flazend und dabei das Korper-
gewicht nach hinten verlagernd

Uberhebliche Sitzhaltung

Sitzt mit eng aneinander liegenden Beinen
auf dem Stuhl und legt die Hande auf die
Oberschenkel

Brave und angepasste Sitzhaltung

Sitzt mit verschranklen Ammen und uber-
kreuzten Beinen aufl dem Stuhl

Die Situation passt einem nicht, Unzulrie-
denheil

Ubereinander geschlagene Beine

Abwartende, vorsichtige, auch verschlosse-
ng Hallung

Abrupies Kreuzen der Beine

Widersland ist zu erwarlen, ein krilischer
Punkt wurde gestreift

Leichl gedifnete Beine, Fiie aul dem Boden

Folgl ruhig und gelassen dem Gesprach, ist
ergebnisonentiert




Sitzt rittlings auf dem Stuhl, stitzt die Arme
auf die Stubllehng

Demonstriert Uberlegenheit vor dem Ge-
sprichspartner, méchte hdhere Positian
ausdriicken

Sitzt vorne auf dem Stuhlrand

Kann einerseils Ablehnung und Aulbruchs-
bereitschaft signalisieren, andererseits auch
Aklionsbereilschafl

Hochgezogene/gehobene Schultern beim
Silzen f Gehen

Lassen aul Furcht und Angst schlieBen

Gebeugte, hangende Schultermn

Tragt Blrde, Last und Verantwartung, Hal-
tung der Resignalion

Spannungslos nach vorne fallende Schullem

st verangstigt, fihlt sich elend

Eckige Schultern

Ist bereit Verantworlung zu Ubernghmen

Die Flfe um die Stuhlbeine geschlungen

Unsicherheit

Standiges herumrutschen auf dem Stuhl

Unsicherheit, Nervositat

Die Hande um die Stuhllehne geklammert

Unsicherheit, defensive Haltung




Karpersignal

Mogliche Interpretation |
Kann Hinweis sein auf

Armegesten

Verschrankle Arme

Sucht Schutz, mochie sich vorersl isolieren,
zeigt Reserviertheit, lasst auf Vorurteile
schlieBen

Vor der Brust verschrankt:
... Hande greifen Unterarme

Wachsamkeit

... Hande liegen locker auf Oberarm

Zeichen der Entspannung

... beide Hande unler den Oberarmen ver- Geringschatzung
bargen
Armbewegungen oberhalb der Taille Sicherheil

Armbewegungen unterhalb der Taille

Unsicherheit, Verlegenheil

Arme hinter dem Kopf verschrankt, lassig in
den Sessel zuricklehnend oder sitzt breit-
beinig aut dem Stuhl, lehnt sich nach vorne
und stitzt die Hande auf die Oberschenkel

Fuhit sich als Herr der Lage

In der Luft von oben nach unten gefuhrie
Schlage (etwas soll kleiner gemacht werden
i

Sicherheit, Ablehnung

Handgesten

Gedfinete Hande

Geste der Einladung und Aufiorderung, de-
monstriert Vertrauen






















»Eine gute Kommunikation zeigt sich haufig an gespiegelten
Korpersignalen der beiden Gesprachspartner.”

95 % des ersten Eindrucks von Aussehen, Kleidung, Haltung,
Gestik und Mimik, Sprechgeschwindigkeit, Stimmlage, Betonung
und Modulation (Dialekt) bestimmt werden.

Jedoch nur 3 % des ersten Eindrucks werden von dem bestimmt,
WAS jemand sagt.

,Man bekommt nie eine zweite Chance einen ersten Eindruck zu
hinterlassen!”




Frauen

* Gefuhlsbetonte, ausdrucksstarke Mimik
* Ungeschutzte , nackte Kehle
* Werfen Kopf kokett zuriick

* Gesten der Unterlegenheit, Unterwerfung,
Anerkennung

* Lacheln statt starren
* Trippeln statt schreiten




Manner

* Gesichtsausdruck: ausdruckslos, unbewegt,
undurchdringlich

* Gesichtsausdruck lasst keine Ruckschliisse auf
emotionale Gedankenwelt zu = wirkt besonders
mannlich

* Gesten und Mimiken: unverwandtes, direktes Anstarren,
drohende Blicke, aggressive Berlihrungen, kraftiges
Schulterklopfen

* |dealbild eines Mannes definiert sich durch: Kraft, Macht,
Uberlegenheit und Selbstbeherrschung
(vgl Achs 1995, S. 27)
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