
TRANSAKTIONSANALYSE 
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Orientiert an Siegmund Freuds Ich, Es und Überich hat Berne Kommunikationsstrukturen untersucht 

und anschauliche „Muster“ besprochen. Seine Transaktionsanalyse kann auch als Methode 

verstanden werden, Kommunikationssituationen besser zu verstehen und eingespielte 

Verhaltensmuster zu benennen. 

Als Ideal wird dabei der partnerschaftliche Dialog von eigenständigem Erwachsenen-Ich mit 

Eigenständigem Erwachsenen-Ich gesehen, zu dem eingeladen werden kann: 

 

 

 

 

Parallel Transaktionen: 

 



 

Kreuztransaktion: 

 

 

 

 

Die drei ICH 
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